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PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I.  DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.068303/2022-91

SLIE/SLI: 2201373

PROPONENTE: ASSOCIACAO ESPORTIVA VOLEI PRO
PROJETO: Voleibol Superliga

MANIFESTAQAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Voleibol

CNPJ: 34.245.201/0001-70

RESPONSAVEL LEGAL: JEFFERSON CUNHA SILVA

Il.  CONSECUCAO DO OBJETO

A consecucdo se trata da execucdo do projeto desportivo aprovado pela Comissao
Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de
Compromisso, firmado entre a Associacao Esportiva Volei PRO e o Ministério do Esporte
no dia 28 de novembro de 2023. Constitui-se como objeto do projeto a realizacdo de

treinamento de voleibol.

Ficou estabelecido que as atividades iniciaram com a duragdo de 8 meses, para 0
atendimento de um total de 16 beneficiarios. Dando continuidade ao projeto “Voleibol
Superliga” (ano I), processo n°® 71000.064347/2021-61, oferecemos a prética sistematica da
modalidade voleibol a atletas de rendimento, buscando fortalecer cada vez mais o esporte
na regido. Tinhamos o objetivo geral de oferecer condi¢des técnicas e infraestrutura para a
equipe de Voleibol do projeto, a fim de desenvolverem seu potencial esportivo e representar
com exceléncia a cidade e o esporte estadual na SUPERLIGA de Voleibol. Para isso,
foram contratados profissionais capacitados e preparados para os desafios do esporte
de rendimento. O local disponibilizado para os treinamentos e a¢des do Goias Volei
conta com toda infraestrutura necessaria para execucdo do projeto. Além disso, foram
concedidos beneficios aos atletas: alimentacdo, hospedagem e transporte, que
puderam viabilizar a participacdo nos jogos da competicdo Superliga de Voleibol,

representando a regido de Goias na principal competicdo de volei nacional, além de
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termos oferecido bolsa para os atletas, a fim de possibilitar o custeio de despesas

bésicas, como moradia, consultas médicas, nutricionais, fisioterapéuticas e exames.
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Goias Volei em treino

O Projeto tinha também o objetivo especifico de Auxiliar no desenvolvimento do
voleibol masculino no Estado. Garantimos o cumprimento desse objetivo fornecendo
estruturas e ambientes necessarios para um bom desenvolvimento dos atletas.
Viabilizamos a participacdo da equipe em competi¢des importantes tanto em nivel
nacional quanto regional, proporcionando aos atletas a oportunidade de se
desenvolverem tecnicamente e ganharem experiéncia em jogos de alta exigéncia. Além
disso a cobertura mididtica, incluindo televisdo, radio e redes sociais que essas
competicOes trazem para a equipe, ajuda a fortalecer o esporte na regido, atraindo a

populacdo e possiveis parcerias. Isso forneceu um destaque no cenario esportivo da
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cidade, e do estado, funcionando como motivagdo para os amantes desse esporte,

apresentando possibilidades de lazer e bem estar, ao acompanhar o time nos jogos.

Goias Volei — Campedo Superliga B 23/24

O projeto visou também permitir o0 acesso de um maior nimero de atletas ao esporte
competitivo. Cumprimos esse objetivo especifico uma vez que beneficiamos um total
de 17 atletas (3 a mais que a ultima edigdo do Projeto e 1 a mais que a meta
estabelecida), compreendendo a equipe adulta de vélei que representou a cidade de
Anapolis nos campeonatos mencionados. Identificando talentos, oferecendo
treinamento especializado e suporte adaptado as necessidades individuais, ampliando
significativamente a participacdo de atletas de diferentes origens e capacidades no
cenario esportivo competitivo.

Tinhamos o objetivo de disponibilizar a esses atletas toda a infraestrutura necessaria
para treinamento e competicdes. Durante toda a execucdo do projeto, os atletas
contaram com o atendimento de uma equipe multidisciplinar que ofereceu aos
beneficiarios toda infraestrutura técnica necessaria para realizacio de treinamento e
participacdo de competicdes no voleibol. Além disso, tanto o local dos treinamentos
como os materiais utilizados dispdem de todo suporte necessario para o bom

desenvolvimento dos atletas.
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ciplinar do Goias volei

Buscamos também ao longo do projeto oferecer aos cidaddos da cidade uma
oportunidade de lazer com a realizacdo de jogos nacionais. Esse objetivo foi alcancado ja
gue os jogos da Superliga B se tornaram uma opcao de lazer para a cidade de Anapolis,
proporcionando um ambiente emocionante onde os moradores podiam se reunir, criar
lacos sociais e compartilhar experiéncias. Além disso, 0s eventos esportivos muitas
vezes trazem consigo uma variedade de atividades complementares, como a experiécia
de assistir a atletas conhecidos de outros estados e paises, e entretenimento ao Vvivo,

incentivando também o turismo na cidade.
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Ginasio lotado para jogo de final da Superliga B

Acreditamos que nosso trabalho contribuiu com a evolugdo do treinamento de

voleibol de rendimento, fazendo a diferenca na vida dos atletas, da comunidade esportiva
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em Andpolis e fortalecendo o esporte no estado de Goiés. Juntos estamos trabalhando para

oferecer a modalidade voleibol com qualidade, garantido o acesso a préatica esportiva de
alto rendimento.
Para uma melhor compreensdo das atividades realizadas até o presente momento,

detalharemos, a seguir, a execucdo do projeto a partir da metodologia estabelecida:

ESTRUTURACAO DA EQUIPE

A ASSOCIACAO ESPORTIVA VOLEI PRO ja tinha uma equipe de Voleibol que
disputaria a Superliga. A entidade enfrentava dificuldades para manter a equipe para as
préximas temporadas e por isso buscou alternativas atraves da Lei Federal de Incentivo ao
Esporte.

Para estruturacdo da equipe, a Associacdo promoveu 0s potenciais talentos da
equipe de base, além disso, alguns atletas que residem fora do municipio, com experiéncia
e nivel técnico compativel com o desenvolvimento do projeto, foram convidados a integrar
a equipe de voleibol para reforcar o grupo e servir de exemplo (idolos) para os atletas das
categorias de base.

A associacdo realizou testes de selecdo de atletas no inicio da temporada para
compor as equipes pré-existentes e preencher o nimero de vagas em cada categoria,
utilizando como critério os atletas que apresentavm valéncias técnicas e fisicas adequadas
ao esporte de rendimento. A divulgacédo do projeto, do processo de selecdo e das respectivas

informacdes sobre as inscri¢es foram divulgas nas redes sociais da instituicao.

TREINAMENTOS

A contratacdo de Recursos Humanos para o processo de treinamento e
desenvolvimento dos atletas de voleibol foi um dos pontos imprescindivel a formacéo de uma
comissdo técnica capacitada e preparada para os desafios do esporte de alto rendimento, sendo
contratado pelo projeto um Supervisor de Esportes e um Gerente de Esportes.

Foram oferecidas também Bolsa Auxilio Atleta a 14 (quatorze) beneficiarios da
equipe, buscando a manutencdo de uma equipe competitiva com boas condigdes para que 0s

atletas pudessem se dedicar ao treinamento e ao desenvolvimento esportivo
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COMPETICOES

O processo de treinamento e desenvolvimento de atletas teve, nas competi¢des, uma
das fases imprescindiveis para se atingir o objeto proposto. Por isso, estipulamos e
concretizamos a participacdo da equipe do Projeto Voleibol Superliga na competicédo

Superliga B de Voleibol Masculino.

Local(is) de Execucéo:

O local de execucéo do projeto foi no Ginasio Luis Torres de Abreu: Av. Edmundo
Pinheiro de Abreu, 721 - Setor Bela Vista, CEP 74823-030 - Goiania/GO, que possui as
condigdes de acessibilidade, conforme preceitua o Art. 16 do Decreto n° 6.180/2007.

Seguem as fotos
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1. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

A seqguir, sdo relatadas as atividades desenvolvidas para o cumprimento do objeto e
0 comparativo de metas propostas com os resultados alcancados. Descrevemos as agoes
programadas e executadas e o0s beneficios alcangados, destacando as informaces
quantitativas e qualitativas.
Metas Qualitativas

1) Meta: Aprimorar o aspecto fisico dos atletas.

- Indicador: Comparativo do fisico dos atletas no inicio, durante e ao término
do projeto.

- Instrumento de Verificacdo: Teste fisico, com elaboracdo de relatorio
consolidado.

Melhorar o aspecto fisico dos atletas de um time de vélei é essencial para maximizar
0 desempenho esportivo. Atletas bem condicionados tém mais resisténcia, forca e
agilidade, permitindo-lhes jogar em um nivel mais alto por periodos mais longos. Além
disso, o condicionamento fisico aprimorado reduz o risco de lesdes, permitindo que 0s
jogadores estejam mais tempo em quadra, contribuindo assim para a consisténcia e sucesso

da equipe.
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Para isso, é necessario que a equipe tenha um bom planejamento ao longo da

temporada, buscando sempre a evolucdo individual de cada atleta. Isso envolve a
elaboracdo de programas de treinamento personalizados, que abordem o condicionamento
fisico geral, mas também a melhoria para cada jogador, estabelecendo uma rotina de
monitoramento e avaliacdo do progresso fisico, permitindo ajustes e adaptaces conforme

necessario.

Para comprovacao desta meta, foi realizado um teste de avaliacdo fisica, onde foi
possivel averiguar a situacdo de cada jogador para os seguintes topicos: percentual de
gordura, peso corporal e IMC. Os dados foram importantes para 0 acompanhamento da
situacdo fisica de cada atleta durante toda a execucdo do projeto. Os testes foram realizados
em trés momentos, sendo um no inicio (janeiro de 2024), um no meio (marc¢o de 2024), e
outro ao final do projeto (julho de 2024).

Foi possivel visualizar uma evolucdo individual em todas as capacidades
mensuradas. Para o percentual de gordura todos os atletas melhoraram a sua marca. Para a
medida de peso corporal, todos mostraram uma melhora, ja que houve uma reducdo das
medias.. Para o IMC, foi possivel visualizar uma melhora EM 13 dos 17 atletas, e 4
mantiveram suas marcas iniciais. Portanto esses nimeros indicam uma evoluc¢ao positiva
para a marioria dos atletas em todas as capacidades avaliadas, cumprindo a meta
proposta.

A seguir € possivel visualizar fotos dos testes:
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Os dados individuais dos atletas no Teste fisico, e o relatorio consolidado estdo
sendo enviados em anexo.

2) Meta: Contribuir para a formacdo de uma nova geracao de atletas.

- Indicador: Obter resultados expressivos nas competicbes em que o0s atletas
vierem a participar.

- Instrumento de Verificacdo: Relatério trimestral da comissdo técnica

avaliando a evolucdo fisica.

Para comprovacao desta meta, foi elaborado um relatério Trimestral, detalhando o
planejamento e participacdo na competicdo SUPERLIGA B BET 7K MASCULINA - 2024,
que ocorreu entre janeiro e abril de 2024, e exigiram alta preparacdo e comprometimento

por parte de toda equipe para uma temporada vitoriosa.

Para garantir que a equipe estivesse adequadamente preparada para a competicao,
a comissao técnica adotou uma abordagem integral, buscando mapear todos 0s membros da
equipe, analisando performances recentes, identificando tanto pontos fortes, quanto pontos
a serem aprimorados. A partir disso foi possivel desenvolver um programa de treinamento
personalizado, que incluiu aspectos fisicos, técnicos e taticos do jogo. Isso incluiu sesses
intensivas de treinamento fisico para aumentar a resisténcia e a forca dos atletas, bem como
treinos técnicos especializados para aperfeicoar habilidades especificas, como saques,
bloqueios e cortadas. Por fim, monitoraram de perto o progresso de cada atleta, ajustando o
plano de treinamento conforme necessario para garantir que estivessem no auge de sua forma

fisica e mental durante toda a temporada competitiva.

A partir do planejamento adotado e execucdo do projeto, foi possivel alcancar
Otimos resultados na competicdo em que participamos. Durante a SUPERLIGA B BET 7K
MASCULINA — 2024, onde a euipe fez 10 jogos, consquistou 10 vitorias e perdeu somente
uma partida, desempenho que garantiu a equipe a primeira colocacao na fase classificatoria
com 30 pontos e 0 acesso a elite do volei brasileiro, além da vaga nas semifinais, onde venceu
o0 Brasilia Volei, e disputou a final contra o Neurologia Ativa, onde se sagrou 0 grande

campedo.
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Goias Volei em comemoracdo apds conquista do titulo na Superliga B

Dessa forma, podemos dizer que todo o trabalho realizado contribui para a
formacéo de novas ateltas, com os resultados que alcangamos durante a temporada,

cumprindo a meta proposta. O Relatdrio Trimestral esta sendo enviado em anexo.

Metas Quantitativas

1) Meta: Melhorar em 5% o desempenho das atletas nos treinamentos.

-Indicador: Percentual de melhoraria do desempenho dos atletas no
comparativo da pré-temporada e ao término do projeto.

-Instrumento de Verificacdo: Testes de pré-temporada e ao final da
temporada.

Melhorar os fundamentos dos atletas deve ser uma das prioridades de qualquer
equipe de vélei. Os fundamentos formam a base necessaria para um bom rendimento dos
atletas, e a melhoria de cada um deles significa uma preocupagdo com a performance em
treino e transferéncia para um melhor desempenho em jogos, contribuindo também para a
reducdo de erros, que podem ser relevantes em uma partida. A melhoria dos fundamentos
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dos atletas eleva o desempenho do time, e promove um desenvolvimento individual mais

completo, preparando os jogadores para enfrentar desafios ao longo de suas carreiras

esportivas.

Para cumprir essa meta, foi realizado um teste no inicio (12/23) e ao fim (07/24) do
projeto, onde foram avaliados os seguintes fundamentos: toque, manchete, ataque, saque
e controle de bola. Cada atleta executava os fundamentos separadamente, e era atribuida
uma pontuagdo para cada um de acordo com o desempenho. Ao final do teste, foi feita a
média do nimero de pontos de todos os atletas. Sendo assim, foi possivel comparar as médias

do inicio do projeto e ao final do projeto.

Foi constatado uma melhora de aproximadamente 25,81% entre a primeira e
a segunda avaliacio da equipe, superando a meta estipulada inicialmente. E possivel
visualizar a melhora no grafico a seguir, no qual consta a média geral da equipe (total de

pontuacao na execucao dos fundamentos):

COMPARACAO - TESTES INICIO E FIM

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Hjul/24 mdez/23

Os dados individuais dos atletas estdo sendo enviados em anexo.

2) Meta: Oferecer a participacdo em competi¢fes para no minimo 75% dos atletas.

-Indicador: Percentual de atletas participantes das competicoes.
-Instrumento de Verificagdo: Siumulas e notas oficiais com os resultados das

competicdes.
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Oferecer a participacdo em competicdes para atletas de elite é fundamental para o

desenvolvimento e manutencdo de suas habilidades, além de proporcionar visibilidade e
oportunidades de crescimento profissional. As competicdes desafiam esses atletas a
enfrentarem adversarios de alto nivel, o que estimula a busca constante por melhoria no
desempenho. Além disso, participar de jogos de grandes competicdes proporciona que
mostrem seu talento & midia e ao pablico, 0 que pode resultar em maior reconhecimento.
Além disso, permite a mensuracao de desempenho dos atletas frente a outros competidores,

e aprimoram a resisténcia mental e fisica.

Dos 17 beneficiarios do projeto, pelo menos 16 participaram de competicao, o

que representa 94,12% dos beneficiarios, ultrapassando nossa meta inicial de 75%.
Os atletas que participaram de competicGes foram:
- Ailton Vicente Melchior Silva Pinto

- Bruno Alcantara Do Nascimento

- Bruno Fyllipe Amorin Gongalves

- Claudio Bento Aparecido Lucio

- Gabriel De Miranda Vargas Vilaca
- Henrique Barbosa Martins Rabelo
- Henrique Ferreira Meireles Guimardes
- Henrique Parreira Batagim

- lan Rufino Da Costa

- Lucas Bezerra Pires Neves

- Kauan Vitor Da Silva Jaques

- Matheus Santos Martins

- Paulo Victor Costa Da Silva

- Rodrigo Leandro Hondrio Da Silva
- Rémulo Henrique Batista Silva

- Gregori Uriel Da Costa Gato
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A seguir € possivel visualizar os atletas da equipe atuando em jogos da Superliga B:

As sumulas e notas oficiais com os resultados das competicdes estdo sendo
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enviados em anexo.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o Projeto Voleibol Superliga cumpriu com os
objetivos propostos e com o plano de trabalho aprovado. Através das atividades
desenvolvidas pelos profissionais envolvidos, nossa missdo de promover a realizacdo de

treinamento de voleibol foi alcangada com éxito.

Como foi possivel observar, os beneficiarios tiveram a acesso a um treinamento de
qualidade com toda a infraestrutra necessaria e participaram de uma das principais
competicdes de volei do Brasil. O projeto foi executado de acordo com todas as condicGes
definidas do seu descritivo, além de respeitar as determinacdes legais da Portaria n °
424/2020. As metas pactuadas no plano de trabalho foram alcancadas com éxito, e 0s

objetivos foram sempre trabalhados para possibilitar o alcance de tudo o que foi planejado.

Portanto, conclui-se que os recursos disponibilizados pela Lei Federal de Incentivo
ao Esporte sdo de extrema importancia para a realizacdo do projeto e sem eles a sua execuc¢ao
seria inviabilizada. Este apoio foi imprescindivel para a boa execucdo das atividades,
possibilitando o fortalecimento da modalidade voleibol, além de auxiliar no processo de
formacdo e desenvolvimento dos atletas beneficiados, contribuindo diretamente para o

desenvolvimento do esporte na regido.

AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacg6es/documentos apresentados e
coloco-me a disposicéo para qualquer complementacéo de dados, caso seja solicitado.

Data: 24/09/2024

AL

Assina‘i’-u-n’!a do responsavel legal'

Este documento sera considerado para fins de analise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsavel
legal.

48



	ade8098ada449791901bf61d08d7a99c73706b9baaabbe443ce4a733a4f79559.pdf

